
第七課：祈禱勇士的屬靈爭戰 

一、背景介紹｜為何尼希米記第4章成為禱告勇士的訓練藍圖？ 
• 尼希米記第3章：眾人按着次序修造城牆，這是一幅「聖工團隊協作圖」。	

• 尼希米記第4章：敵人從言語攻擊、謀略威脅、混亂計劃到全面阻撓，是「屬靈爭戰實
況」。	

• 尼希米帶領百姓，成為「禱告中建造、建造中禱告」的軍隊。	

• 今日的基督徒也要也要復興和警醒，我們要為主當兵，重建屬靈城牆、也要分辨仇敵
策略，拓展禱告的軍隊，在末世巴比倫的大城中，建立蒙愛的祈禱之城。	

二、禱告勇士的靈戰—尼希米記第4章對今日目中無神社會的啟示 

1. 屬靈建造與屬世敵意並存：尼希米時代與今日社會的共鳴 

1. 尼希米重建的不是石牆，而是信仰共同體的邊界與身份的確認。

2. 敵人反對的不只是工程，而是對真神的跟隨、順服、神治的恢復。

3. 今日的無神主義文化亦持續反對信仰公共性與屬靈社群建造。

2. 敵人的類型與當代對照：屬靈辨識列表 

尼希米記敵人
角色

靈意代表 當代無神社會中的表現形式

參巴拉
輕視真理的理性主
義

媒體、學術界、法庭中對基督信仰的公開貶
抑與戲謔

多比雅
宗教妥協與政治結
盟

教內假合一主義者、否認聖經權威的教會領
袖

阿拉伯人
新時代靈性與泛宗
教主義

心靈療癒運動、瑜伽中心、冥想學校在校園
與城市蔓延

亞捫人
傳承傷痛與歷史的
敵意

傳統創傷的社會運動化，與基督信仰對立的
身份政治



3. 當代巴比倫環境中五種系統性敵意 

1. 制度化排除信仰的公共空間: 法律不再允許校園禱告、十字架或主禱文公開
展示。

2. 在教育體系中排除聖經教育：社會科學與自然科學完全割裂神學與創造論。

3. 文化工業操控情緒與認同:  流行文化中的嘲諷角色總是信徒、牧師、保守家
長。

4. 科技加速與屬靈遲鈍並行: 每天手機滑動五小時，禱告不過五分鐘。

5. 教會內部的自我去聖化過程: 被文化形塑的教會轉向成功學、心理學、經濟
學為中心。

4. 禱告勇士的五種辨識力操練（對應尼希米策略） 

5. 為甚麼萬國萬民要在新英格蘭建立禱告中心和網絡 

1. 建立地區「屬靈守望地圖」

亞實突人
文化語言的侵蝕與
異化

科技控制語言（演算法標準化）、去宗教化
教育語境

對抗環境 屬靈辨識操練 尼希米記的啟發策略

媒體文化的嘲笑與抹
黑 操練屬靈身份堅定

「我們的神必為我們爭戰」
（4:20）

黑暗勢力的陰謀與策
動 辨識策略背後的靈性權勢 「晝夜儆醒設守望」（4:9）

假先知的文化迷霧與
語言操控 恢復聖經語彙與禱告語言

「記念主是大而可畏的」
（4:14）

教會內部在真理上的
妥協 堅持聖潔與分別為聖

「一手作工，一手拿兵器」
（4:17）

社會政策或言論的壓
制 勇敢為真理發聲並代禱

「吹角聚集，神為我們爭戰」
（4:20）



◦ 每個城鎮和城市圈出：政府機構、學校、科技企業、文化產業基地，
並定時守望。

2. 發展在地化小組：一手建造、一手禱告

◦ 青年、職場、校園設立守望者小組，針對具體文化破口禱告。

4. 連結全球禱告者：「耶路撒冷時區模式」

◦ 分時段全球連線守望（如：亞洲清晨 → 北美午夜 → 歐洲黃昏）。

6. 悔改與合一的復興禱告文 

在爭戰之先，首為自己和今日教會禱告，從使徒保羅十三封書信中對分裂、內耗、
假合一與靈性腐敗的嚴厲責備。我們首先以保羅的心腸流淚禱告，願主的身體悔
改、合一、重建。	

a. 對內耗與驕傲的認罪 

• 主啊，我們承認，今日的教會如哥林多一樣——結黨紛爭、誇口爭權。	

• 我們說『我是屬某某的』，卻忘了我們都是屬基督的。	

• 我們以知識自高，卻失去愛心與憐憫。	

• 主啊，赦免我們在你身體裡彼此咬傷，彼此輕看。	

• 經文出處：哥林多前書 1:10；3:4	

b. 對不饒恕與彼此咒詛的悔改 

• 主啊，我們咬來咬去，只怕早已彼此消滅。	

• 我們高舉公義，卻不肯赦免；我們表面敬虔，心中卻存苦毒。	

• 主耶穌，你在十架上說『父啊，赦免他們』，但我們卻彼此定罪，彼此論斷。	

• 求你潔淨我們，將你的饒恕之靈再次澆灌教會。	



• 經文出處：加拉太書 5:15；以弗所書 4:32	

c. 對假合一與表面合作的揭露 

• 主啊，我們說合一，卻各行其是；我們設平台、簽協議，卻心懷競爭與算計。	

• 我們用『聖而公』之名維持表象，卻沒有在靈裡彼此相愛。	

• 你說要用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。	

• 我們卻用制度代替聖靈，用行程表代替同心禱告。	

• 經文出處：以弗所書 4:3-4；哥林多前書 12:25	

d. 對孤立主義與地方驕傲的省察 

• 主啊，我們自誇地方成果，卻拒絕連結肢體；我們冷眼看待世界宣教，只顧自
己小圈。	

• 我們高舉傳統與本地文化，卻忽略你的國度是超越國界、超越語言的。	

• 你呼召我們作萬國的見證，但我們卻安於自己的小國度。	

• 赦免我們的短視與封閉，重建全球合一的異象。	

• 經文出處：哥林多後書 10:12；羅馬書 15:5-6；以弗所書 2:14-16	

e. 求主復興教會身體 

• 主啊，你的身體豈能分裂？你的肢體豈能互相排斥？	

• 我們承認，我們離開了起初的愛、失去了肢體的連結、忘記了為何建造這家。	

• 主啊，讓我們重拾十架、彼此認罪、彼此洗腳、彼此合一。	

• 你呼召我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督
長成的身量。	

• 經文出處：以弗所書 4:11-13；約翰福音 17:21-23	



f. 宣告與決志 

• 主啊，從今日起，我們不再沉默。	

• 我們宣告：教會要悔改，教會要合一，教會要回歸十字架！	

• 願我們成為一手拿工具、一手持兵器的建造者與守望者。	

• 願你再一次藉你的靈澆灌我們，使我們在這末後的時代，成為你榮耀身體的見
證人。	

• 奉耶穌基督的名禱告，阿們！	

7. 總結：我們是在建造「看不見的城牆」 

在目中無神的世界中，我們以詩篇式的祈禱詞作爭戰：

以詩篇2篇作呼喊：

主啊，萬國為何爭鬧？ 
列邦為何謀算虛妄的事？ 
他們聚集起來攻擊你的受膏者， 
說：「我們要掙斷他們的綁索， 
脫去他們的繩索！」 
但你在天上的主必發笑， 
你必譏笑他們。 
求你震動這地，使人認識 
你設立的君王坐在聖山上！

以詩篇12篇訴苦：

耶和華啊，虔誠人斷絕了， 
忠信人在世人中間沒有了。 
人人說謊話，各人用油滑的嘴唇、雙重的心說話。 
你說：「我要起來！我要拯救被欺壓的百姓， 
我要保護他們脫離操縱思想的系統。」 
主啊，願你的話語純淨如銀， 
願你保守你的子民世世代代不被污染！



以詩篇94篇抗議與表達信心：

耶和華啊，報應的神啊， 
求你顯現！ 
世上的審判者啊， 
你還不興起嗎？ 
他們口出狂言， 
稱讚自己的教育、媒體、制度、娛樂、資本。 
他們說：「耶和華不會看見， 
雅各的神根本不會察覺。」 
但你已立定寶座直到永遠， 
你必審判世界，叫義人靠你得堅立。

以詩篇46篇作堅定與讚美：

神是我們的避難所和力量， 
是我們在患難中隨時的幫助。 
所以地雖改變、山雖搖動到海心， 
我們也不害怕。 
列國喧嚷、列邦動搖， 
主發聲地便熔化。 
萬軍之耶和華與我們同在， 
雅各的神是我們的保障！

🙏  同心總結禱告

主啊， 
在這無神、無義、無信的時代， 
我們的眼目仰望你， 
因你是坐在高天卻察看全地的那一位。

求你興起你的守望者， 
像尼希米一般不怕羞辱、拒絕妥協， 
一手拿兵器，一手建造， 
在系統性瓦解之地建立你榮耀的城牆。



奉耶穌基督得勝的名祈禱，阿們！

【重建者的檄文】——致每一位願意成為耶和華軍隊一員的祈禱勇士 

重建之人，必然爭戰。因為這世代不是空虛的荒場，而是敵人設下系統性靈性瓦解
的戰場。無神主義、相對主義、消費主義、虛擬主義……如煙如霧，籠罩列國。 
它們腐蝕人的靈魂，拆毀真理的根基，封住敬畏神的言語。

但我們宣告：

祈禱不是一項宗教活動，祈禱是屬靈的爭戰 
是為要迎接新耶路撒冷的榮耀！

我們不是躲進禱告室逃避現實， 
我們是在禱告中建地基、立柱石、設城門、築城牆。 
我們不是軟弱者的集會；我們是建造者、是守望者、是戰士，是那預備道路的百
姓！

這不是局部戰役，這是全域戰爭。 
這不是人的角力，而是天使天軍與鬼魔的對撞。 
敵人無所不在，但耶和華的軍隊也無所不在。

所以我們宣告—— 
我們不是加入一場活動，而是進入一場命定的終末戰場。

加入這場重建的行列， 
拿起屬靈的工具（聖經、禱告、禁食、讚美、守望）， 
拿起屬靈的兵器（真理、公義、信心、救恩、聖靈的劍）， 
我們不再猶豫，不再沉睡，不再觀望。

我們要成為： 
一手拿工具，一手持兵器的耶和華軍隊之子民！ 
在這世代築起屬神的城牆，在這末後世代為主爭戰到底！

奉主耶穌基督的名， 
我們如此宣告， 
並以全心回應。



阿們！
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