
尼希米禱告學校：作屬靈爭戰的禱告勇士 

主題經文：	
- 尼希米記 1–2章	
- 以賽亞書 11:1–6	

壹、導言：從歷史戰場看見靈界戰場	

第二次世界大戰不僅改寫了世界地圖，也帶出一批對戰爭本質與勝利條件有深刻洞
察的軍事將領。他們的軍事思想與聖經中的屬靈爭戰觀，有許多交集。屬靈爭戰雖
非屬血氣，但其戰略、部署、偵察、領導、堅持與勝利的原則，卻與歷史戰爭高度
對應。	

貳、屬靈爭戰的本質	

一、看不見的戰爭：與邪靈權勢爭戰	

「我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，
以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。」	
——以弗所書 6:12	

這場戰爭的核心在於「真理與謊言」、「光明與黑暗」、「聖靈與邪靈」的對抗。
信徒每日身處其中，若未自覺，即已落敗。	

參、屬靈戰爭的七個核心原則	

1. 戰略主動與靈性覺察	

🔹  George Patton（巴頓）以「先發制人」聞名，他相信節奏決定勝負。屬靈生命

亦需主動而非被動。📖  聖經戰例：大衛擊敗歌利亞（撒上17章）——少年大衛主

動迎敵，不畏巨人，是屬靈主動權的典範。✝  應用：信徒每日以禱告、敬拜、宣
告主權開始一天，掌握屬靈節奏。	

2. 地形戰與屬靈察驗	



🔹  Erwin Rommel（隆梅爾）善於利用地形與視野，發現敵人破口。屬靈中這代表

對環境、文化與心靈狀態的辨識。📖  聖經戰例：以色列民繞耶利哥城（書6章）

——地形順服於神的策略，聲音成為攻城器。✝  應用：明辨屬靈氣候、家庭破
口、城市偶像，尋找突破口。	

3. 聯合作戰與團隊連結	

🔹  Dwight D. Eisenhower（艾森豪）成功整合盟軍，是聯合作戰的典範。📖  聖經
戰例：摩西與約書亞聯手作戰（出17章）——摩西在山上舉手禱告，約書亞在山

下爭戰。✝  應用：教會間建立屬靈盟軍，推動合一禱告、宣教聯盟。	

4. 心理戰與屬靈堅定	

🔹  Bernard Montgomery（蒙哥馬利）強調士氣與心理勝利先於戰術勝利。📖  聖
經戰例：希西家王抵擋亞述王的恐嚇（王下19章）——他不是動員軍隊，而是進

入聖殿，向神祈求。✝  應用：面對失敗感、謠言、情緒攻擊時，以神的話堅立心
志。	

5. 閃電戰與神的時機	

🔹  Heinz Guderian（古德里安）以閃電戰重視快打與突穿聞名天下。屬靈爭戰

中，當神開門，應及時行動。📖  聖經戰例：彼得被天使釋放（徒12章）——彼得

立即起身，突破枷鎖，神蹟臨門。保羅領受了馬其頓異象，立即動身前往。✝  應
用：在神給啟示與時機時，迅速回應，掌握屬靈戰場局勢。	

6. 總體戰與全面委身	

🔹  Georgy Zhukov（朱可夫）是「總體戰」大師，他整合軍力、經濟、補給與士氣。

📖  聖經戰例以尼希米重建耶路撒冷城牆（尼4章）——全民參與，一手建牆一手

拿兵器。✝  應用：屬靈爭戰不是個人行動，是教會整體投入：教導、禱告、治
理、宣教。	



7. 空優與屬靈爭戰的「高處戰場」	

🔹  Isoroku Yamamoto（山本五十六）預見航空母艦與空戰是未來主戰場。📖  聖
經戰例：但以理的屬靈爭戰（但10章）——天使與波斯魔君在空中交戰，爭奪啟

示與國度的進程。✝  應用：在高處——敬拜、禁食、代禱中取得屬靈空優，改變
歷史與文化氣候。	

肆、結語：教會是屬靈戰爭的前線堡壘	

「你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。要穿戴神所賜的全副軍裝...」	
——以弗所書 6:10–11	

從二戰將軍們的軍事實踐中，我們學會一件事：勝利屬於那些在戰前深思、在戰中
堅忍、在戰後敬畏神的人。而在屬靈戰場上，我們的元帥是基督（來2:10），祂已
經得勝，我們的使命是成為忠心的指揮官與士兵，在這世代爭戰得勝，為主奪回國
度、家庭與文化的高地。	



一、面對屬靈爭戰的禱告 

- 面對敵人（2:19–20）	

- 但和倫人參巴拉並為奴的亞捫人多比雅和阿拉伯人基善聽見，就嗤笑我們，藐視
我們，說：「你們做什麼呢？要背叛王嗎？」 20 我回答他們說：「天上的神必
使我們亨通。我們做他僕人的，要起來建造，你們卻在耶路撒冷無份、無權、無
紀念。」	

二、 

《尼希米記》中尼希米與參巴拉、基善、多比雅等敵對勢力之間的衝突（尼希米記
第2章、第4章、第6章），我們可以從「情報」、「心理」、「防禦工事建設」、
「領導與士氣」、「敵人滲透與反間計」等五大方面來理解這場屬靈與實質交錯的
城市轉化戰爭：

一、情報與戰略部署（Nehemiah 2:10–20）

• 情報掌握與初期偵察（2:11–16）

◦ 尼希米夜間秘密巡視耶路撒冷城牆殘破情況，不事先告訴猶大領袖。
這是典型的情報蒐集行動，避免敵方掌握修建計劃，屬於軍事偵察與
作戰評估前的準備。

◦ 如同古代戰略家孫子所說：「兵者，詭道也。」尼希米深知事機未成
熟，不公開行動。

• 動員與激勵（2:17–20）

◦ 他在適當時機公開修牆使命，激勵人民參與，以神的恩手為訴求，提
高士氣。這是心理戰與動員戰的核心。

◦ 當參巴拉和多比雅嘲笑他們，尼希米堅定回應：「天上的神必使我們
亨通。」這是意志與信念戰的防線建立。

二、心理戰與恫嚇行動（Nehemiah 4:1–6）

• 敵人的言語攻勢（4:1–3）



◦ 參巴拉與多比雅嘲笑工人是「軟弱的猶大人」，稱「石牆就是狐狸也
能拆倒」，意圖用言語瓦解士氣。

◦ 尼希米的回應不是直接反擊，而是轉向禱告（4:4–5），表現出屬靈
戰爭中以禱告作為反情報與心理武器。

• 尼希米的反制策略

◦ 與其與敵人對罵，尼希米採取迅速動員繼續建牆的策略（4:6），以
實際行動反制心理戰，屬於「忽視戰場干擾、集中任務完成」的原
則。

三、工地軍事化與防禦體系建立（Nehemiah 4:7–23）

• 威脅升級與防禦強化

◦ 當敵人聯手企圖偷襲（4:7–8），尼希米採取雙重應對：禱告與設防
（4:9），建立警戒防線，設置晝夜守衛，這符合「精神與物質防禦
並行」的軍事原則。

• 武裝工人，分組戒備（4:16–18）

◦ 一半做工，一半持槍守衛；做工的人一手做工、一手拿兵器——這是
軍事工兵戰術，確保施工與防禦同步進行。

◦ 統一指令、分工明確，且設號角作為快速動員機制（4:20）——顯示
出一種城市戰中小型軍隊機動與聯防的戰術設計。

四、反間諜與信息戰（Nehemiah 6:1–14）

• 敵人以會談為名設計陷阱（6:1–4）

◦ 多次邀請尼希米至阿挪平原「相會」，實則意圖暗殺。他識破詭計，
多次拒絕，顯示其對敵方謀略的洞察與穩重領導。

◦ 這種「誘敵出城」策略與古代反誘導戰術有高度一致性。

• 謠言與誹謗（6:5–9）



◦ 敵人散播尼希米要作王的謠言，意圖引起波斯王誤會，屬於輿論與外
交情報戰。

◦ 尼希米不急於澄清，而是簡明否認並堅守任務，「他們都要使我們懼
怕，意思是叫我們手下的工放鬆」。

• 假先知與內部滲透（6:10–14）

◦ 參巴拉收買先知設計恐嚇尼希米（要他進聖殿逃難，違法妥拉），這
是假情報與心理操控的內部戰術。

◦ 尼希米識破陰謀，未受迷惑，展現了信仰分辨力與反情報警覺性。

五、戰略成果：修牆完工與敵軍潰散（Nehemiah 6:15–16）

• 52天完成城牆，敵人懼怕（6:15–16）

◦ 在高度威脅與干擾下，尼希米領導人民在52天內完成城牆，這是一場
快速建設、心理勝利與信仰動員的綜合戰役。

◦ 敵人看見「這工作是出於我們的神」，產生敬畏，戰爭由屬靈信念轉
化為戰略勝利。

結語：尼希米的屬靈爭戰領導特質

1. 看重實況走禱，情報分析與防衛意識：密訪城牆、掌握形勢、不輕信外交
(社交&人脈)。

2. 強化城防與建立機動應變系統：武裝平民、輪班守夜、快速集結。

3. 心理與輿論戰中堅守信仰核心：不因流言而動搖，靠禱告與神同行。

4. 反間與誤導戰中的判斷力：識破假先知、看穿策略陷阱。

三、以賽亞書11章：聖靈賦能的禱告生命 

- 彌賽亞被聖靈充滿：	
  - 智慧之靈	
  - 聰明之靈	



  - 謀略之靈	
  - 能力之靈	
  - 知識之靈	
  - 敬畏耶和華之靈	

- 祈禱操練：聖靈也今天賦能我們，用智慧、洞察、能力來禱告與行動	

三、 

📘 《城市屬靈爭戰指引》

——融合當代軍事戰略與使徒教導的七項策略

一、情報與辨識：認清屬靈戰場的地形與敵情

當代軍事學：

• 軍事行動的首要步驟是情報蒐集（Intelligence & Reconnaissance）。

• 城市作戰重視「心理地圖」與「文化地形」的掌握。

保羅與約翰：

「我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與...天空屬靈氣的惡魔爭戰。」（弗6:12） 
「全世界都臥在那惡者手下。」（約壹5:19）

城市應用：

• 辨識城市中屬靈勢力的據點：金錢主義、拜偶像文化、色情、焦慮、虛假成
功神話等。

• 建立屬靈地圖：你在哪個職場、校園、家庭裡是屬靈據點的燈塔？

二、建構防線：穿戴全副軍裝，建立內心防禦體系

當代軍事學：

• 現代戰爭強調「主動防禦」與「深層防線」。

• 精神防線（心理韌性）與網路防線（資訊辨識）同樣重要。



使徒保羅：

「要穿戴神所賜的全副軍裝，能抵擋魔鬼的詭計...用真理當作帶子束腰...用信德當
作盾牌...」（弗6:11–17）

城市應用：

• 思想防線：用真理抵擋虛假訊息（如：自我貶低、成功至上、工作是身
分）。

• 情緒防線：透過敬拜與感恩操練，抵擋焦慮與恐懼的文化病毒。

• 習慣防線：建立每日靈修、禁食、安靜退省的「屬靈屏障」。

三、小組戰術：連結屬靈戰友，建構行動網絡

當代軍事學：

• 現代特種部隊講求「小隊作戰、信息互通、信任為基礎」。

• 勝利不只來自武器，更來自默契與彼此遮蓋。

使徒保羅：

「與一同作基督耶穌精兵的我同受苦難。」（提後2:3）

城市應用：

• 建立禱告同盟：與3–5位戰友共建屬靈防禦、彼此守望。

• 成立城市靈命小組：共享操練、彼此認罪、彼此代禱、彼此提醒。

• 跨教會連結：與其他城市信徒連線作戰，如使徒行傳中的「安提阿網絡」。

四、資訊與媒體識別戰：防止靈魂被數位世界俘虜

當代軍事學：

• 資訊戰（Information Warfare）是當代最強的武器之一。



• 控制輿論，即控制戰場。

約翰與保羅：

「不要愛世界和世界上的事...」（約壹2:15） 
「你們當將心意更新而變化...」（羅12:2）

城市應用：

• 辨識假新聞與屬靈謠言：如恐懼煽動、政治偶像化、網紅神學。

• 設定數位界線：管理社群媒體時間，確保靈性優先於螢幕刺激。

• 每日靈修訊息替代垃圾資訊：打開聖經前不要打開Instagram。

五、爭奪高處：用敬拜與禱告奪回屬靈制空權

當代軍事學：

• 空優（Air Supremacy）決定地面勝敗。

• 無人機與制空戰術可直接改變前線形勢。

聖經應用：

「他使我們與基督一同坐在天上...」（弗2:6） 
「當稱謝進入他的門，當讚美進入他的院...」（詩100:4）

城市應用：

• 建立屬靈制空點：在你住家、辦公室、校園中開設「敬拜祭壇」。

• 定時空中轟炸：每日清晨或午休時間為社區、國家、家庭禱告，像天使軍隊
空襲。

• 城市禱告走動（Prayer Walk）：如以色列民繞耶利哥一樣，為城市設立屬
靈高地。

六、突破攻擊：認識仇敵策略，進行反擊與突圍



當代軍事學：

• 現代戰法講究「突擊部隊、縱深打擊、情報逆用」。

保羅教導：

「我們並非不知道他的詭計。」（林後2:11）

城市應用：

• 認識魔鬼的詭計：如：自責、延遲、引誘、孤立。

• 突圍武器：聖靈感動的宣告、讚美之聲、聖餐紀念、認罪更新。

• 用實際行動踐踏惡者頭顱：如饒恕、給予、忠心服事、傳福音。

七、終局思維：用啟示錄的眼光看城市

當代軍事學：

• 現代戰爭訓練不只是勝一仗，而是整體戰爭思維，從戰術到戰略，從地面到
全球。

約翰的異象：

「七個金燈臺就是七個教會...凡有耳的，就應當聽聖靈向眾教會所說的話。」（啟
示錄 1–3章）

城市應用：

• 以啟示錄七教會為鑑：你所在城市是以弗所（失去起初愛）、老底嘉（不冷
不熱）、還是非拉鐵非（忠心得勝）？

• 建立復興火點：在文化中心、政治機構、學術場所、貧民區中預備屬靈轉
化。

• 準備迎接新耶路撒冷：不只是活在此城，更為來臨的神國備路。

📜  總結：城市中的屬靈戰士，當如此預備



「這些人原是世界不配有的...」（來11:38） 
「神的國不在乎言語，乃在乎權能。」（林前4:20）

你不是城市中的過客，而是屬靈軍營中的軍官。不要麻木、不要孤立、不要消化這
個世界。要站立得住，靠著主的大能，爭戰得勝！

禱告勇士的心態與操練（15分鐘） 

禱告心態的轉變：	

禱告操練指引：	

- 認罪：像尼希米一樣，為自己與群體的罪悔改	

- 代求：默禱行走，為教會、事工、學校、城市、事工禱告	

- 宣告：宣告神的應許與恢復的大能	

四、結語與差派（5分鐘） 

- 你已受裝備成為如尼希米般的禱告勇士	

- 在聖靈的充滿中，用認罪、洞察、行走禱告、動員復興、屬靈爭戰來回應神的呼
召

舊有心態 新的屬靈心態

忙亂 洞察

抱怨 認罪

漂泊 守望

被動 宣告

憑血氣 聖靈引導
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