
尼希米禱告學校：成為聖靈充滿的禱告勇士 
主題經文：	
- 尼希米記 1–2章	
- 以賽亞書 11:1–6	

二、第二章：在王前禱告（- 緊急而無聲的禱告（2:4） 

- 禱告成為屬靈反射：危急中與神即時連結	

- 夜間察看城牆（2:11–16）：帶著禱告的眼光行走，進行守望式禱告	

三、喚醒群體的復興禱告 
- 召聚眾人一同建造（2:17–18）	

- 以後，我對他們說：「我們所遭的難，耶路撒冷怎樣荒涼，城門被火焚燒，你們都看見
了。來吧，我們重建耶路撒冷的城牆，免得再受凌辱。」 18 我告訴他們我神施恩的手



怎樣幫助我，並王對我所說的話。他們就說：「我們起來建造吧！」於是他們奮勇做這
善工。	



- 從個人從神領受的負擔，轉化成群體的使命: 	

四、面對屬靈爭戰的禱告 
 

- 面對敵人（2:19–20）	

- 但和倫人參巴拉並為奴的亞捫人多比雅和阿拉伯人基善聽見，就嗤笑我們，藐視我們，
說：「你們做什麼呢？要背叛王嗎？」 20 我回答他們說：「天上的神必使我們亨通。
我們做他僕人的，要起來建造，你們卻在耶路撒冷無份、無權、無紀念。」	

- 不靠政治、權謀，乃是宣告神的應許與身份	

五、以賽亞書11章：聖靈賦能的禱告生命 

- 彌賽亞被聖靈充滿：	
  - 智慧之靈	
  - 聰明之靈	
  - 謀略之靈	



  - 能力之靈	
  - 知識之靈	
  - 敬畏耶和華之靈	

- 祈禱操練：聖靈也今天賦能我們，用智慧、洞察、能力來禱告與行動	

六、禱告勇士的心態與操練（15分鐘） 

禱告心態的轉變：	

禱告操練指引：	

- 認罪：像尼希米一樣，為自己與群體的罪悔改	

- 代求：默禱行走，為教會、事工、學校、城市、事工禱告	

- 宣告：宣告神的應許與恢復的大能	

七、結語與差派（5分鐘） 

- 你已受裝備成為如尼希米般的禱告勇士	

- 在聖靈的充滿中，用認罪、洞察、行走禱告、動員復興、屬靈爭戰來回應神的呼召

舊有心態 新的屬靈心態

忙亂 洞察

抱怨 認罪

漂泊 守望

被動 宣告

憑血氣 聖靈引導
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